Inscriptions et renseignements
aupres du service formation du CRA

Téléphone : 05197617 25

Mail : formation.cralimousin@chu-limoges.fr
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

Les formations proches aidants sont des formations gratuites pour
les participants (80% des frais sont indemnisés par la Caisse Natio-
nale Solidarité Autonomie). Les frais kilométriques sont pris en charge
(limite 500 km et 5CV), ainsi que les transports en commun et I’héber-
gement. Les temps de restauration du midi sont également gratuits et
organisés par le CRA.

Les frais de garde peuvent étre indemnisés sous certaines conditions.
(Prendre contact auprés de Mme BERLAND : 0519 76 17 25).

D ey Scannez le QR code pour consulter

la brochure du Groupement National
La Formation des Proches des Centres Ressources Autisme
Aidants (FPA)

Proposer des outils & repéres aux
proches aidants de personnes TSA
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Centre Ressources Autisme du Limousin
Site du Cluzeau

23 avenue Dominique Larrey

87042 LIMOGES cedex

Tél. : 05 55 05 89 84
secretariat.cralimousin@chu-limoges.fr
www.cralimousin.com
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FORMATIONS PROCHES AIDANTS (FPA)

Y VicuX VIVRE MA PARENTALITE Y Lc TROUBLE DU SPECTRE

7 ateliers de 2h30 a Limoges (participation obligatoire aux 7 ateliers) DE L'AUTISME

Entretien préalable a la formation e
Jusqu’a 10 ans

1% session 2°me session © Haute-Vienne : du mercredi 18 au vendredi 20 mars 2026
pour les parents d’enfants © Corréze : du mercredi 10 au vendredi 12 juin 2026
de 122 18 ans © Creuse : du mercredi 23 au vendredi 25 septembre 2026

pour les parents d’enfants
de0a12ans

© 10 mars © 15 septembr ”

© 24 mars © 29 septembre A I'age adolescent

© 21 avril © 13 octobre © Corréze : du mercredi 07 au vendredi 09 octobre 2026

@12 mai © 03 novembre

© 26 ma © 17 novembre .

© 09 juin © 01 décembre A I’age adulte

© 23 juin @15 décembre © Haute-Vienne : les 22 et 23 avril 2026, une journée en juin et

une journée en septembre (dates a confirmer) .
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© Limoges : du mardi 24 au jeudi 26 novembre 2026

A

3 demi-journées et une demi-journée avec les parents
© Limoges : dates a définir sur les vacances de Toussaint




